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En el 2005, estamos iniciando un grupo especifico de Charcot Marie Tooth, que trata de reunir
a todos los afectados y familiares de Espafia, para asi poder trabajar conjuntamente y aunar
esfuerzos. Dentro de sus actividades estd la de ofrecer informacién puntual sobre cualquier
noticia, intercambiar experiencias, crear un grupo de auto cyudo asi cémo fomentar la
investigacién de la enfermedad y conseguir que los médicos e investigadores se acerquen a
los problemas e inquietudes que envuelven a esta enfermedad.

Este grupo de CMT se coordinard desde ASEM Madrid y estard apoyado por la Federacién
ASEM.
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&Qué es la enfermedad de Charcot-Marie-Tooth?

s .

¢ Como se manifiesta?

&Cémo evoluciona?

¢Como se realiza el diagnéstico?
¢Como se transmite?

¢Como se puede tratar?

Vivir con la CMT
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La enfermedad de Charcot-Marie-Tooth
(CMT) es una de las enfermedades neuro-
légicas hereditarias mds frecuentes. Debe
su nombre a los tres médicos que la descri-
bieron en 1886: dos franceses, Charcot y
Marie, y uno britdnico, Tooth. También se
la denomina neuropatia periférica heredita-
ria sensitivomotora, para diferenciarla de
la enfermedad de Charcot o de la esclerosis
lateral amiotréfica (ELA).

 En Francia afecta a unas 30.000 perso-
nas sin distincién de sexo ni edad (con ini-
cio en la infancia o en la edad adulta).

* la CMT es una enfermedad genética
hereditaria, neuromuscular, de naturaleza
evolutiva, que no reduce la esperanza de
vida. Afecta a los nervios periféricos, lo

ue provoca con frecuencia una amiotrofia
39 las pantorrillas, de los antebrazos y de
las manos.

* La CMT presenta una gran heterogenei-
dad genética, es decir, bajo una misma
denominacién se encuentran enfermedades
provocadas por genes diferentes, situados
en cromosomas diferentes, pero cuyo cua-
dro clinico es claramente el mismo.

« Existen varias formas de CMT que se
diferencian por su modo de transmisién,
su localizacién genética y la parte del
nervio afectada:

- Las CMT de fipe 1 (tipo desmielinizante)
presentan una disminucién de la velocidad
de conduccidn del nervio porque la vaina
de mielina que lo envuelve no funciona
correctamente.

- Las CMT de tipo 2 (tipo axonal) presen-
tan unas velocidades de conduccién del
nervio normales porque el problema se
sitia en el axén y no en la vaina de mielina.

- Las CMT ligadas al cromosoma X presen-
tan una mielina normal y velocidades de
conduccién con una ligera disminucién.
Ademds, la CMT X no se transmite de la
misma manera que las CMT1 o las CMT2.

Cada uno de estos tipos se divide, a su
vez, en subtipos (1A, 1B..., 2A, 2B..) en
funcién de la causa genética.

- Otra enfermedad préxima a la CMT se
denomina neuropatia fomacular o neuropa-
tia hereditaria con hipersensibilidad a la
presién. Tras la compresién de un nervio,
estos enfermos desarrollan una neuropatia
que puede durar varios meses. Después,
la recuperacién suele ser completa.

- Existen otras formas de CMT muy poco
frecuentes y otras que todavia no han sido
identificadas en la actualidad.






